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नशा तस्करी के आरोप
मे् मलहिा लिरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए थाना शहर
फतेहाबाद पुलिस ने एक मलहिा
को लगरफ्तार लकया है। मलहिा की
पहचान स्वण््ो बाई उफ्फ लबल्िी
पत्नी जसवंत लसंह लनवासी
पीरावािी, लजिा लहसार वत्शमान
लनवासी हनुमान मंलदर, अग््वाि
कॉिोनी, फतेहाबाद के र्प मे् हुई
है। इस मामिे म्े पुलिस पहिे ही
दो आरोलपयो् को लगरफ्तार कर
चुकी है। 

सेवा भारती आज करेिी
108 कंजको् की पूजा
फतेहाबाद। मंगिवार को मनाई
जा रही शुक्ि पक्् की अष््मी के
लदन सेवा भारती संस्था द््ारा 108
कंजक पूजन समारोह धूमधाम से
मनाया जाएगा। संस्था के सरंक््क
हीरािाि गुप्ता ने बताया लक सेवा
भारती संस्था द््ारा लपछिे काफी
वष््ो् से हर वष्श नवराल््त के
उपिक्््य मे् कंजक पूजन लकया
जाता है। इस दौरान 108 कन्याओ्
की लवलधवत पूजा कर उन्हे भोजन
करवाया जाता है और उपहार लदया
जाता है। 

जानिेवा हमिा करने
के दो आरोपी लिरफ्तार
फतेहाबाद। एक युवक पर हमिा
करने के मामिे म्े भूना पुलिस ने
दो युवको् को लगरफ्तार लकया है।
लगरफ्तार युवको् की पहचान
अंकुश उफ्फ लमड््ा पुत्् दरबार लसंह
लनवासी जांडिी किां और
हलरलकशन उफ्फ टका पुत्् संदीप
लनवासी घोड्ा फाम्श रोड,
फतेहाबाद कॉिोनी, लहसार के र्प
मे् हुई है। थाना भुना प््भारी
उपलनरीक््क ओमप््काश ने बताया
लक 26 लसतम्बर की रात लचराग
और उसका साथी रामभगत उफ्फ
घर िौट रहे थे। इसी दौरान कुछ
िोगो् ने उनपर हमिा कर िदया।

अफीम तस्करी मामिे
मे् युवक लिरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना
पुलिस ने नशा तस्करो् पर कार्शवाई
करते हुए एक युवक मनजीत
कुमार उफ्फ हैदर पुत्् हवा लसंह
लनवासी ढाणी डुल्ट, थाना भुना को
काबू लकया है। सीआईए टोहाना
प््भारी उपलनरीक््क अशोक कुमार
ने बताया लक लदनांक 28 लसतम्बर
को गश्त व अपराध पड्ताि के
दौरान पुलिस टीम ढाणी डुल्ट क््ेत््
मे् मौजूद थी। इसी दौरान आरोपी
पुलिस को देखकर भागने िगा,
लजसे शक के आधार पर काबू कर
लिया गया। 

बच््ो् ने किा उत्सव मे्
लकया शानदार प््दश्ान
डसरसा। समग्् लशक््ा के अंतग्शत
लववेकानंद बाि मंलदर वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय लसरसा मे्
आयोलजत लजिा स््रीय किा
उत्सव काय्शक््म मे् राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय जोधकां के
लवद््ाल्थशयो् ने संगीत और किा के
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े अपनी प््लतभा का
शानदार प््दश्शन लकया। लवद््ािय के
ल््पंलसपि मूिचंद बंसि ने बताया
लक इस उत्सव मे् अजय और उनकी
टीम ने गु््प आक््ेस्ट््ा प््लतयोलगता मे्
दमदार प््स््ुलत दी।

खबर संक््ेप
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33 केवी सब स्टेशन मे् हुआ ब््ेक डाउन, पावर हाऊस ओवरलोड  

220 केवी सब स्टेशन की मेन लाइन पर
जम्पर टूटा, पूरे शहर मंे डबजली बाडधत
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लपछिे कई लदनो् से लरकाड्श तोड्
उमस व तपती गम््ी से बेहाि िोगो्
का लबजिी कटौती ने जीना मुहाि
कर रखा है। तीन लदन से यहां
लबजिी के इतने कट िग रहे है् लक
िोग त््ालह-त््ालह कर रहे ह्ै। उमस के
कारण लबजिी की लडमांड मे् दोगुणा

वृल््द हो गई है। यही कारण है लक
लबजिी लनगम के पावर हाऊस
ओवरिोड हो गए है् और ऐसा 4 घंटे
नही् बीतते लक कही् न कही् फाल्ट
आ जाता है। सोमवार को इस सीजन
के सबसे ज्यादा लबजिी कट िगे।
दरअसि भट््् रोड पर 220 केवी से
33 केवी सब स्टेशन मे् आने वािी
मेन िाइन का जम्पर टूट गया लजस
कारण 33केवी सब स्टेशन मे् ब््ेक
डाउन हो गया और भरी दोपहरी मे्
पूरे शहर मे् 12 बजे से 3:25 तक
लबजिी गुि रही। इससे पूव्श लबजिी
के परलमट व कटो् ने भी िोगो् को
बेहाि रखा। यह लसिलसिा देर रात
तक चिता रहा। भादो माह मे् इस

बार तलपश के साथ भीषण िू पड्
रही है। लपछिे लदनो् पल््शमी हवाएं
चिने से िू मे् वृल््द हुई। इन लदनो्
यहां वातावरण मे् 82 फीसदी तक
नमी है। सुबह उिते ही िोग पसीने

से तर-बतर हो रहे ह्ै। पहिे बालरश
से िोग दु:खी रहे। बाद मे् मानसून
की वापसी से तापमान 35 लडग््ी तक
पहुंच गया, जोलक भादो मास मे्
अपने आप मे् लरकाड्श है। 

फतेहाबाद। नबजली नििम का जम्पर, नबजली नडमांड बढऩे से ओवरलोड हुई मशीिरी व 33केवी सब स्टेशि फोटो: हलरभूिम
लपछिे सप्ताह सब

स्टेशन की बढ्ाई क््मता
बता दें कक कपछिे सपंताह ही 33
केवी सब संटेशन की कंंमता 15

एमवीए से बढंाकर 25 एमवीए की
गई है। उसके बाद टंंांसफामंार
ओवरिोड हो रहे हंै। सोमवार
कदन मंट 12 बजे 220 केवी सब

संटेशन से 33 केवी सब संटेशन में
आने वािी मुखंय िाइन में जमंपर

टूट गया, कजस कारण 220 केवी व
132 केवी से कबजिी सपंिाई बंद
करवाई गई। 33 केवी संटेशन में

बंंेक डाउन हो गया और पूरे शहर
में कबजिी सपंिाई िपंप हो गई।

कबजिी कटौती से िोग तंंाकह-तंंाकह
कर उिे। पसीने से तर-बतर िोगों

का बुरा हाि कदखा।

अरबसागर मे ंएक कम दबाव का कंंतें ंबनने स ेहवाओ ंमे ंबदिाव की सभंावना
स ेहकरयाणा  मे ंमौसम आमतौर पर 3 अतटंबूर तक पकरवतंानशीि रहन े तरा
बीच बीच मे ंआंकशक बादि रहन ेकी संभावना ह।ै इस दौरान अरब सागर से
नमी वािी हवाए ंआने स ेराजयं के कवशरेकर दकंंकणी कजिों रवेाडंी, महंेदंगंढ,ं

मवेात, पिवि, गरुगंंंाम, फरीदाबाद व आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंआजकुछ एक
सरंानों पर कछटपटु बूदंाबांदी होन ेकी संभावना ह।ै 3 अतंटबूर तक राजयं के

जयंादातर कंंतेंंो ंमे ंमौसम आमतौर पर खशुकं रहने की सभंावना ह।ै इस दौरान
हवाओ ंमे ंबदिाव तरा उतंरं पकंंिमी हवाए ंचिने स ेकदन व राकंंत तापमान में

हककंी कगरावट होन ेकी सभंावना ह।ै
-डॉ मदन खीचड ़सिभागाधय़क़,़ ककृर मौसम कवजंंान कवभाग, एचएय ूकहसार

उत््र पल््िमी हवाएं चिने से तापमान मे् आएिी लिरावटसोमवार
को इस सीजन के

सबसे ज्यादा लबजिी
के कट ििे

दो कनाल जमीन को लेकर िा डववाद

जमीनी लववाद के चिते
चचेरे भाई की हत्या
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क््ेत्् के गांव लकरढ्ान मे् दो कनाि
जमीन को िेकर चि रहे लववाद मे्
दो युवको् द््ारा अपने चचेरे भाई की
हत्या करने का मामिा सामने आया
है। सोमवार सुबह दोनो् पक््ो् म्े
पहिे जमकर झगड्ा हुआ। इसी
दौरान एक पक्् के िोगो् ने दूसरे पक््
के 55 वष््ीय सतपाि को धक््ा दे
लदया लजससे वह जमीन पर जा लगरा
और उसकी मौत हो गई। घटना की
सूचना लमिते ही भट्््किां पुलिस
टीम मौके पर पहुंच गई और मृतक
के शव को कब्जे म्े िेकर
पोस्टमाट्शम के लिए फतेहाबाद के
सरकारी अस्पताि मे् लभजवा लदया
है। मृतक के बेटे बिवंत की
लशकायत पर तीन मलहिाओ् समेत
पांच िोगो् पर केस दज्श कर लिया
है। पुलिस मामिे की जांच मे् जुटी
है। लमिी जानकारी के अनुसार,
गांव लकरढ्ान लनवासी सतपाि
तरड् और उसके चचेरे भाई
धम्शपाि व सुरेश कुमार ढालणयो् मे्
अिग-अिग मकान मे् नजदीक ही
रहते है्। इनके लपता के सात भाई थे।
सभी के साढ्े चार एकड् जमीन
लहस्से आती है। सतपाि का
धम्शपाि व सुरेश कुमार के साथ दो
कनाि जमीन को िेकर लववाद
चि रहा था। 

n मृतक के बेटे की लशकायत
पर तीन मलहिाओ् सलहत पांच
पर केस दज्ग

तीन साि पहिे 
िकया था कोट्ा केस

राजेश ने बताया कक इस जमीन के
कववाद को िेकर तीन साि पहिे
तहसीिदार की कोटंा मंे केस भी

दाकखि ककया गया रा। अभी एक
महीने पहिे ही तहसीिदार ने
केस को खाकरज कर कदया रा।

इसकिए ही अब सतपाि के
पकरवार ने मकान बनाने की सोची

री। इस मामिे मंे भटंंं पुकिस ने
मृतक के बेटे बिवंत की कशकायत

पर आरोपी धमंापाि, उसके छोटे
भाई सुरेश कुमार, उनकी मां बंंहंमा

देवी, धमंापाि की पतंनी पंंवीण
रानी, सुरेश की पतंनी सुशीिा के
कखिाफ हतंया के आरोप में केस

दजंा कर जांच शुरं कर दी है। 

काहसुनी से हुई शुर्आत 
दोनों पकंं इस जमीन को अपना-

अपना हक जताते रे। बताया जाता है
कक इस जमीन को िेकर सोमवार
सुबह दोनों पकंंों के बीच कहासुनी

शुरं हो गई। देखते ही देखते मामिा
हारापाई तक जा पहुंचा। इसी दौरान

धमंापाि व सुरेश कुमार ने सतपाि को
धकंंा दे मारा, कजससे वह जमीन पर

कगर गया। उसे गंभीर हाित में
पकरजन असंपताि िे जा रहे रे

िेककन रासंंे मंे ही उसकी मौत हो
गई। इसके बाद मामिे की सूचना

पुकिस को दी गई। भटंंं किां राना से
पुकिस मौके पर पहुंची। कफिहाि

पुकिस मामिे की जांच कर रही है।
गंंामीणों के मुताकबक, सतपाि इन

कदनों मकान बनाना चाह रहे रे। वह
इस कववाकदत जगह पर कनमंााण करना
चाह रहे रे। मगर धमंापाि और सुरेश

कुमार उनको रोक रहे रे। इसी
कारण कववाद और बढं गया रा। 

डिडजटल हडियारबंदी नही् चलेगी, सोशल मीडिया पर अपराध की नौटंकी अब पड्ेगी भारी: एसपी

चेतावनी: अपराध को ग्लैमर दिखाने
की कोदिि पर होगी कानूनी कार्रवाई

आपड््िजनक
खातो् से दूरी

बनाए रखने के
डलए प््ेडरत डकया
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पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन के
नेतृत्व मे् फतेहाबाद पुलिस ने सोशि
मीलडया पर अपराध के प््चार-प््सार
को रोकने के लिए सख्त मोच्ाश खोि
लदया है। कुछ असामालजक तत्व
सोशि मीलडया प्िेटफॉम्््स पर
हलथयारो् के साथ वीलडयो डािकर
खुद को डॉन या गै्गस्टर के र्प मे्
प््स््ुत कर रहे ह्ै। यह प््वृल््ि कानून
और समाज दोनो् के लिए गंभीर

खतरा बनती जा रही है। फतेहाबाद
पुलिस का स्पष्् संदेश है लक अगर
सोशि मीलडया पर हलथयार

िहराओगे, तो क्ानून की आहट
सुनने को जर्र लमिेगी। पुलिस द््ारा
आईटी एक्ट की धारा 79(3)(बी) के
तहत अब तक 256 आपरालधक
सोशि मीलडया अकाउंट्स को
लडएस्कटवेट/लरपोट्श कराया गया है। इन
खातो् को फॉिो कर रहे 596 युवाओ्
की पहचान कर उनसे व्यस्कतगत र्प
से संवाद लकया गया। उन्हे् लिलखत
चेतावनी दी गई और भलवष्य मे् ऐसे
आपल््िजनक खातो् से दूरी बनाए
रखने के लिए प््ेलरत लकया।

एसपी नसद््ांत जैि।

बच््ो् के सोशल मीडिया व्यवहार पर रखंे नजर
पुकिस अधीकंंक ने कहा कक जो कोई भी सोशि मीकडया पर अपराध, कहंसा

या गैंग ककंचर को बढंावा देगा, उसके कवरंदंं आईटी एतंट, साइबर
कानून और बीएनएस/आईपीएस की धाराओं के अंतगंात सखंत कारंावाई
की जाएगी। हर संकदगंध कडकजटि गकतकवकध की कडकजटि फॉरेंकसक जांच
जारी है और कानून से बच पाना असंभव होगा। एसपी ने अकभभावकों से
कनवेदन ककया कक वह बचंंों के सोशि मीकडया वंयवहार पर सतकंक नजर

रखें और उनके सार संवाद करते रहें। युवाओं से आगंंह करते हुए एसपी
ने कहा कक ककसी भी वीकडयो, संटेटस या पोसंट को िाइक/शेयर करने से
पहिे सोचें। एसपी ने नागकरकों से अनुरोध करते हुए कहा कक ककसी भी

संकदगंध सोशि मीकडया गकतकवकध की सूचना तुरंत नजंदीकी राना या साइबर
सेि को दें। आपकी पहचान गोपनीय रखी जाएगी।

37 िोिो् ने लकया स्वेच्छा से रक्तदान
सिरिा।  रोटरी तंिब कसरसा नंयू जेन
दंंारा रोटरी इंटरनेशनि दंंारा रतंतदान
कशकवर आयोकजत ककया गया। इस
अवसर पर 37 िोगों ने रतंतदान ककया।
आयुजंयोकत महाकवदंंािय के महासकचव
राजीव अगंंवाि ने कहा कक रतंतदान से
बडंा कोई दान नहीं और रोटरी जैसी
संसंराएं जब इस पंंकार के आयोजन

करती हैं तो समाज को नई कदशा कमिती
है। बंिड सेंटर की मेकडकि अफसर डॉ.
सुकचता ने रतंतदान के महतंव पर पंंकाश
डािा। रोटरी तंिब नंयू जेन के अधंयकंं
राहुि सुधा ने कहा कक महाकवदंंािय
रोटरी तंिब के सहयोग से भकवषंय में भी
ऐसे मानवीय एवं जनकहतकारी कायंा
कनरंतर करता रहेगा।

हरिभूिम न्यूज :रिििा

हलरयाणा लवद््ािय अध्यापक संघ
की लसरसा इकाई द््ारा 30 लसतंबर
को अपनी मांगो् को िेकर लजिा
लशक््ालधकारी काय्ाशिय के समक््
प् ्दश्शन लकया जाएगा। इस
लसिलसिे म्े संघ के लजिा प््ेस
प््वक्ता लवनोद कासलनया ने बताया
लक 30 लसतंबर को अपराह्न 3 बजे
से 5 बजे तक लजिा लशक््ा
अलधकारी के काय्ाशिय के समक््
लवलभन्न मांगो् को िेकर प््दश्शन
लकया जाएगा। 

n पुरानी पे्शन को सर््े के आधार
पर लफर से िागू करने की मांग

लसरसा। बैठक करते अध्यापक संघ के सदस्य। फोटो: हलरभूिम

तोड्फोड् के लवरोध मे् बंद रहे टोहाना के बाजार

हरिभूिम न्यूज :टोहाना

अलतक््मण हटाने के नाम पर टोहाना
मे् लबना बताएं काि मंडी व अन्य
बाजारो् मे् की गई तोडफ़ोड् के
लवरोध मे् व्यापार मंडि के आह््ान
पर टोहाना बंद सफि रहा। नगर
पलरषद की ज्यादलतयो् के लखिाफ
टोहाना के दुकानदारो् ने अपनी
दुकानो् को पूरी तरह से बंद रखा
और रोष जताया। दुकानदारो् ने
चेतावनी दी लक प््शासन की
तानाशाही बद्ाशश्त नही् करे्गे। 

n सरकार को आदेश देना चालहए लक
त्योहार के लदनो् मतोड्-फोड् नही्
होनी चालहए: बजरंग गग्ग

टोहाना। दुकािदारो् को संबोनधत करते व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंि िि्ग।

संघ कजन मांगों के समरंान में धरना पंंदशंान करेगा उनमें मुखंय रंप से
ऑनिाइन डायरी िेखन जैसे बेतुके फरमान को वाकपस िेने, जकंद से जकंद
कशकंंा मंतंंी अपने वायदे मुताकबक कशकंंकों के टंंांसफर डंंाइव को सभी संवीकृत
पदों को खुिकर अकतकर अधंयापकों को कनयकमत कशकंंकों सार शाकमि करते

हुए ये टंंांसफर डंंाइव अतंतूबर माह में पूरा करके नए संटेशनों पर कायंा
गंंहण करवाए जाएं ताकक हर बचंंे को हर कवरय का अधंयापक कमि सके।

पुरानी पेंशन को सवंंे के आधार पर कफर से िागू ककया जाए

मांिी िई प््मुख मांिे् तोड्फोड् बद्ााश्त नही् की जाएिी
बजरंग गगंा ने कहा कक नगर पकररद के अकधकाकरयों दंंारा तंयोहार के कदनों मंे

दुकानों मंे तोडं-फोडं करना सरासर गित है, कजसे ककसी कीमत पर बदंााशंत
नहीं ककया जाएगा। नगर पकररद भषंंाचार का अडंंा है, जहां कबना सेवा शुकंक

के काम कोई नहीं होता। सरकार को कजिा पंंशासन को आदेश देना चाकहए कक
तंयोहार के कदनों ककसी पंंकार की तोडं-फोडं नहीं होनी चाकहए ताकक वंयापारी व

उपभोतंता को बजारों मंे ककसी पंंकार की कदकंंत ना आएं। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हकरयाणा पंंदेश

वंयापार मंडि पंंधान राजेंदंं िकराि,
वंयापार मंडि मनु कसंगिा, संरकंंक

रमेश गोयि, पारंाद रामकुमार सैनी,
पारंाद जोनी मेहता, पारंाद संजय

सपडंा, पारंाद अशोक गगंा, पंंदेश
पंंवतंता पवन वधवा, शंकर बबेजा,

सुशीि जैन, राजीव गोयि, अशोक
मेहता, डॉ भारती वधवा, पवन

कगरधर, सुरेंदंं जैन, गौरव पाहवा,
विका सैनी, हरीश गगंा, कवजेंदंं गगंा,

काका सैनी, अशोक गगंा, सुरेंदंं
सेिी,कृषंण बंसि, नरेश बंसि, सैनी
सभा पंंधान महेंदंं सैनी,ओकार गगंा,

रकवंदंं मेहता,भूरण बंसि,हकर कसंह
बेकरया, रकव िकराि, कदनेश खुराना,

रकवंदंं कुमार आकद वंयापारी पंंकतकनकध
भारी संखंया में मौजूद रहे।

‘एक मां-एक पौधा’ से जोड़ा हरियाली का संकल़प

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पुलिस िाइन पलरसर सोमवार को
लजिा पुलिस द््ारा साप्तालहक परेड
का आयोजन लकया गया। पुलिस
अधीक््क लसद््ांत जैन ने परेड का
लनरीक््ण कर सिामी िी। इस
अवसर पर पुलिस बि के जवानो् ने
अनुशालसत एवं संगलित ढंग से
कदमताि करते हुए शारीलरक एवं
मानलसक सुदृढ्ता, अनुशासन और
प््लशक््ण का उत्कृष्् प््दश्शन लकया।
पुलिस अधीक््क के आगमन पर
उन्हे् संपूण्श सैन्य सम्मान के साथ
‘गाड्श ऑफ ऑनर’ प््दान लकया

गया। तत्पश््ात एसपी ने परेड ग््ाउंड
का लनरीक््ण करते हुए जवानो् 
की सजगता, अनुशासन और
एकर्पता की मुक्तकंि से 
सराहना की।

n फतेहाबाद पुलिस की परेड,
पुलिस अधीक््क ने िी सिामी

फतेहाबाद। पुनलस लाइि मे् पौधारोपण
करते एसपी नसद््ांत जैि।

पुलिस का अनुशासन
ही उसकी पहचान

एसपी ने अपने संबोधन में कहा कक
पुकिस बि का अनुशासन उसकी

सबसे बडंी पहचान है। ऐसी परेड न
केवि हमारे पंंकशकंंण की गुणवतंंा

को दशंााती हैं, बलंकक जवानों के
मनोबि, कतंावंयकनषंंा और संगकित
शलंतत का पंंमाण भी होती हैं। उनंहोंने

परेड में भाग िेने वािे सभी
पुकिसककंमायों को उनके उतंकृषंं

पंंदशंान के किए बधाई देते हुए कहा
कक ऐसे आयोजन आम नागकरकों मंे

पुकिस के पंंकत कवशंंास, समंमान और
सुरकंंा की भावना को सुदृढं करते हंै।

परेड के उपरांत सेवा पखवाडंा के
अंतगंात पुकिस अधीकंंक कसदंंांत

जैन ने ‘एक माँ एक पौधा’ अकभयान
की शुरंआत की।

चोरीशुदा बाइक सलहत
दो युवक लिरफ्तार

हरिभूिम न्यूज :टोहाना

वाहन चोरो् की धरपकड् करते हुए
टोहाना पुलिस ने दो युवको् को काबू
लकया है। आरोलपयो् की पहचान
अजय उफ्फ अज््ू पुत्् नरेश लनवासी
गांव खापड्, तहसीि नरवाना और
लवकास उफ्फ जानी पुत्् लवजे्द्् लसंह
लनवासी गांव किवां, तहसीि
नरवाना के र्प मे् हुई है। आरोलपयो्
से एक चोरीशुदा मोटरसाइलकि
बरामद की गई है। 22 लसतम्बर को
ईशान भालटया लनवासी भालटया

नगर, टोहाना ने पुलिस को
लशकायत दी थी।

टोहाना। चोरीशुदा बाईक सनहत
निरफ्तार युवक। फोटो: हलरभूिम

त्योहारो् पर सुरक््ा प््बंधो् का लिया जायजा
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पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने
सोमवार को फतेहाबाद शहर के
बाजारो् का लनरीक््ण कर त्यौहारी
सीजन मे् लकए गए सुरक््ा प््बंधो् का
जायजा लिया। एसपी जैन ने
जवाहर चौक से शहर का पैदि
भ््मण करते हुए आमजन से सीधा
संवाद स्थालपत लकया और सुरक््ा

व्यवस्था का जमीनी स््र पर
जायजा लिया। इस दौरान उन्हो्ने
नगर की सुरक््ा, यातायात प््बंधन
तथा नागलरको् की समस्याओ् की
वास््लवक स्सथलत को समझते हुए

संबंलधत अलधकालरयो् को आवश्यक
लदशा-लनद््ेश लदए। शहर भ््मण के
उपरांत पुलिस अधीक््क ने थाना
शहर फतेहाबाद का औचक
लनरीक््ण भी लकया। 

फतेहाबाद। शहर का पैदल निरीक््ण करते एसपी नसद््ांत जैि। फोटो: हलरभूिम

n पुलिस अधीक््क ने फतेहाबाद
के बाजारो् का िकया लनरीक््ण



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a

म
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे



िबर िंक््ेप
कष्् तनिारण कमेटी ने
मामलो् का िकया तनपटान
ओढंा। डबवाली की पुभलस
अिीकंंक भनभकता खटंंर ने ओढंा
थाना में पुभलस कमंगचाभरयों की
बैठक ली। बैठक में पुभलस
कमंगचाभरयों सभहत भरटायडंग पुभलस
अभिकारी व कमंगचारी िी शाभमल
रहें। थाना ओढंा में आयोभित कषंं
भनवारर कमेटी की घरेलू कलह व
लडंाई झगडंे की भशकायतों का
समािान भकया गया।

युिक लापिा, नहर के
पाि तमली बाइक
डबवाली। उपमंडल के गांव
भबजंंूवाली से एक युवक लापता हो
गया है। युवक की मोटरसाइभकल
िंडवाला नहर के पास भमली है।
पुभलस ने पभरिनों की भशकायत पर
मामलादिंग कर उसकी तलाश शुरं
कद दी है। पुभलस को दी भशकायत
में गांव भबजंंूवाली भनवासी भविय
कुमार ने बताया भक उनका बेटा
सुनील कुमार शभनवार दोपहर
करीब 3 बिे से लापता है। 
उनंहोंने बताया भक सुनील दूि लाने
के भलए घर से भनकला था, लेभकन
तब से उसकी कोई खबर नहीं है।

भजनो् पर नाचने को
मजबूर हुए श््द््ालु
फतेहाबाद। लािपत नगर में दुगंाग
उतंसव के अवसर पर आयोभित माँ
दुगंाग उतंसव के दौरान आयोभित
कायंगिंंम में वीना भगलंहोतंंा ने जंयोभत
पंंिाभलत करके पूिा की। ििन
गायक िारत टुटेिा ने गरेश वंदना
के साथ कायंगिंंम का शुिारंि
भकया। उसके बाद वंश मुटरेिा ने
अपने ििनों मंे माँ की मभहमा का
गुरगान भकया। उनंहोंने बताया भक
हम किी िी अपनी माँ का किंाग
नंही उतार सकते।  उसके बाद िारत
टूटेिा ने माता रानी की सुनंदर सुनंदर
ििन आिा माँ तुझे भदल नेप
पुकारा, पार करो मेरा बेडंा िवानी,
रािे रािे बोल शंयाम आयेंगे, भबन
भपये नशा हो िाता है आभद ििनो
के साथ सिी को नाचने पर मिबूर
कर भदया। 

नालिा-हालिा स्कीमो् के
प््ति िकया जाएगा जागर्क
फतेहाबाद। भिला भवभिक सेवाएं
पंंाभिकरर के अधंयकंं एवं भिला
एवं सतंं नंयायािीश दीपक अगंंवाल
के भदशा भनदंंेशन में भिला में राषंंंंीय
भवभिक सेवाएं पंंाभिकरर
(नालसा) व हभरयारा राजंय
भवभिक सेवाएं पंंाभिकरर
(हालसा) की भवभिनंन संकीमों की
िागरंकता के भलए एक अकंटूबर
से 15 अकंटूबर तक िागरंकता
कायंगिंंम आयोभित भकए िाएंगे।

तिलात्ियो् ने च्ैतपयनतशप
मे् जीिे स्िण्म पदक
धिरिा। शाह सतनाम िी गलंंंस
संकूल के भखलाभडय़ों ने संगरंर में
आयोभित सीबीएसई राषंंंंीय
तीरंदािी चैंभपयनभशप में शानदार
पंंदशंगन कर संवरंग पदक अपने नाम
भकए। अंडर-19 इंभडयन राउंड में
लकंंी, चंचल, कमलपंंीत कौर
और सुखदीप की टीम ने संवरंग
पदक िीतकर संकूल का मान
बढंाया। इसी पंंकार अंडर-19 भरकवंग
राउंड में सनमीत, सृभंंष और
भदलशान की टीम ने िी बेहतरीन
खेल भदखाते हुए संवरंग पदक
हाभसल भकया। साथ ही सनमीत ने
वंयबंकतगत एभलभमनेशन राउंड में िी
संवरंग पदक िीतकर अपनी
वंयबंकतगत उतंकृषंंता साभबत की।
संकूल पंंिानाचायंाग डॉ. शीला
पूभनयां ने भखलाभडय़ों की कडंी
मेहनत और समपंगर की सराहना
करते हुए उनंहें बिाई दी।

तडंग राना मे् लगाया
रक्िदान तशतिर
धिरिा। भडंग थाना पभरसर में
सोमवार को सेवा पखवाडंे के
तहत रकंतदान कैंप का आयोिन
भकया गया। कैंप में 48 यूभनट
रकंत एकभंंतत भकया गया। इस
अवसर पर िारी संखंया में
संथानीय लोगों ने उतंसाहपूवंगक
िाग भलया और रकंतदान के
महतंव को समझाते हुए समाि में
िागरंकता का संदेश भदया।
कायंगिंंम की शुरंआत थाना
पंंिारी पंंदीप कुमार ने रकंतदान
कर की। उनके साथ पतली डाबर
के सरपंच लखभवंदंं भसंह और
मौिूखेडंा के सरपंच हरपाल भसंह
ने िी रकंतदान कर समािसेवा में
अपनी िागीदारी भनिाई। कैंप में
शाभमल डॉकंटरों और धंलड सेंटर
की टीम ने रकंतदाताओं का
उतंसाहविंगन भकया।

रोहिक, मंगलिार, 30 तििंबर 2025
11तिरिा-फिेहाबादharibhoomi.com

फसल बीमा योजना में गडंबडंी को लेकर डीसी से ममले संैकड्ो् गंंामीण

बीमा कंपनी और अधिकाधरयों 
पर लगाए धमलीभगत के आरोप

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पंंिानमंतंंी फसल बीमा योिना में
की िा रही गडंबडंी को लेकर
सोमवार को गंंाम पंचायत ढाणंड
व िटंंंकलां के कई सरपंच
सैंकडंों गंंामीरों के साथ उपायुकंत
डॉ. भववेक िारती से भमले और
फसल बीमा योिना की िांच
करवाकर दोभषयों पर कडंी
कारंगवाई की मांग की।  सरपंच
चनंदंंमोहन पोटभलया ने चेतावनी
देते हुए कहा भक अगर तीन भदन

में पंंशासन ने कोई कारंगवाई नहीं
की तो भकसान व सरपंच िटंंं
तहसील कायंागलय पर ताला िडं
देंगे। हैरानी की बात यह है भक
जंंापन देते समय िािपा के वभरषंं
नेता एवं पूवंग भविायक दुडंाराम व
बीिेपी भिलाधंयकंं पंंवीर िोडंा
िी मौके पर मौिूद थे। दरअसल
दोनों नेता एक कायंगिंंम के
भसलभसले में लघु सभचवालय
आए हुए थे। 

फतेहाबाद। डीसी से वमलने आए गंंामीण। फोटो : हरिभूिम

तीन रदन के
अंदि जांच नही्
हुई तो तहसील
काय्ाालय पि
जड्े्गे ताला

फिलो् के नुकिान की भरपाई करे् िरकार
ग््ामीणो् ने डीसी को सौ्पे ज््ापन मे् बताया षक इस बार भारी बाषरश के चलते
नरमा ि अन्य फसलो् को काफी नुकसान हुआ है। सरकार ने षकसानो् को
हुए नुकसान की भरपाई के षलए क््षतपूष्तग पोट्गल को खोला लेषकन फतेहाबाद
षजले की बीमा कम्पनी ि कृषि षिभाग के उच््ाषधकाषरयो् ने षमलीभगत करके
षकसानो् के साथ धोखा षकया और उन्हे् मुआिजे से िंषचत करना चाहते ह्ै।
षकसानो् ने बताया षक बीते िि्ग भी बीमा कम्पनी ने कृषि षिभाग के
अषधकाषरयो् के साथ षमलीभगत करके गांि सुलीखेड्ा, षढंगसरा, ढाबी कलां म्े
झूठी आपष््ि लगाकर त्लेम राषश मे् त्लेम को कम षदखा षदया। अब बीमा
कम्पनी ि कृषि षिभाग के अषधकारी इसी प््कार षफर से गोलमाल करने के
चक््र मे् ह्ै। कृषि षिभाग के अषधकाषरयो् ने कम्पनी के साथ षमलकर
कम्गचाषरयो् की ड््ूटी लगाई तो उसमे् काफी गड्बड्ी पाई गई। 

आसपास के गांिो् म्े नरमा की
फसल मे् ज्यादा नुकसान हुआ है

लेषकन कम्गचाषरयो् ने यहां झूठी
षरपोट्ग षदखाकर आपष््ि लगा दी।
उन्हो्ने कहा षक कृषि षिभाग के
उच््ाषधकाषरयो् का आचरण लग

रहा है षक िह षकसानो् को
मुआिजा नही् षदलिाना चाहते और

कम्पनी का फायदा चाहते है। यही
कारण है षक 25 षसतंबर को ढाण्ड
के सरपंच के षखलाफ मारपीट का

झूठा केस दज्ग करिाया गया।
सरपंच खराब नरमे की फसल पर

कृषि अषधकाषरयो् को टोक रहा था।
यह बात अषधकाषरयो् को नागिार

गुजरी और उन्हो्ने सरपंच पर झूठे
आरोप लगा षदए। षकसानो् ने कहा

षक अब 100 फीसदी फसले् कट
चुकी है्। अषधकारी त्लेम से िंषचत
करके कम्पनी का फायदा करना
चाहते ह्ै। उन्हो्ने डीसी को ज््ापन

सौ्पकर पूरे मामले की जांच करने
और दोषियो् पर कड्ी कार्गिाई

करने की मांग की है।

झूठी तरपोट्म तदिाकर
आपत््ि लगाई

िेिा पििाि्ा काय्मक््म मे्
बच््ो् ने तदिाया उत्िाह

हरिभूरि न्यूज:भूना

रािकीय वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय
िौलू में 17 भसतंबर से 2 अकंटूबर
तक पसंंाभवत सेवा पखवाडंा का
आयोिन भकया गया। इस कायंगिंंम
का संचालन भवदंंालय पंंाचायंग
भविेंदंं भसंह साहु के नेतृतंव में भकया
गया, िबभक नोडल अभिकारी
पंंवकंता िीम भसंह इसकी अधंयकंंता
में रहे। भवदंंालय इंचािंग अमनपंंीत
कौर व समसंं संटाफ के सहयोग से
कायंगिंंम को सफलतापूवंगक संपनंन
कराया गया। सेवा पखवाडंा के
अंतगंगत भवभिनंन रचनातंमक और
सामाभिक गभतभवभियों का
आयोिन भकया गया। 

भूिा। धौलू मंे सेवा पिवाडंा के अंतगंगत ववविनंन रचनातंमक पंंवतयोवगता में िाग लेते
ववदंंारंंी। फोटो : हरिभूिम

n रवद़़ालय प़़ाचाय़ि रवजे़द़़ रिंह िाहु
के काय़िक़़म का िकया िेतृत़व 

काय्मक््म मे् िदया िंदेश
इसमे् षिद््ालय, खंड एिं षजला स््र
पर हैल्थ चेकअप कै्प, िोकेशनल
षिियो् पर पषरचच्ाग, स्िच्छता अषभयान
के तहत नुक््ड् नाटक और प््भात
फेरी के माध्यम से स्िच्छता ि
प्लाक्सटक मुत्त भारत का संदेश षदया
गया। एक पेड् माँ के नाम काय्गक््म के
अंतग्गत षिद््ाष्थगयो् ने पौधारोपण कर
पय्ागिरण संरक््ण का संदेश षदया। बाल
संसद काय्गक््म मे् बच््ो् ने लोकतंत्् की
काय्गप््णाली को जाना। िही्, पौराषणक
और ऐषतहाषसक स्थलो् की सैर कर
छात््ो् को ऐषतहाषसक धरोहरो् की
जानकारी दी गई। 

िफाई कम्मचारी तमलकर करे्गे आंदोलन

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

गंंामीर और शहरी सफाई
कमंगचाभरयों ने एकिुट होकर अपनी
मांगो को लेकर एकिुट होकर
संयुकंत तौर पर भनरंागयक आंदोलन
चलाने का भनरंगय भलया है। 

इसको लेकर गंंामीर और शहरी
सफाई कमंगचाभरयों की संयुकंत
कनंवेंशन नरेश रारा की अधंयकंंता
में हुई। कनंवेंशन 5 अकंटूबर को
िगवान वालंमीभक ियंती मनाते हुए

आंदोलन को तेेि करने का फैसला
हुआ। मीभटंग में गंंामीर सफाई
कमंगचारी यूभनयन के भिला पंंिान
सुनील कुमार, भिला सभचव

हरपाल भसंह, भिला कोषाधंयकंं
बलबीर भसंह एवं बेगराि, नगर
पाभलका कमंगचारी संघ के भिला
सभचव भविय ढाका, वभरषंं

उपपंंिान ओमपंंकाश लोट,
सतंयवान एवं सीटू के भिला सभचव
ओम पंंकाश अनेिा आभद 
मौिूद रहे।

बीिे 11 िाल मे् िरकार ने एक भी पक््ी भि््ी नही् की 
अलग-अलग सरकारी षिभागो् म्े 20-20 साल से कच््े सफाई कम्गचारी और षसिरमैन काम करते ह्ै लेषकन उनको आज
तक पक््ा नही् षकया गया। बीते 11 साल मे् भाजपा की सरकार ने एक भी सफाई कम््ी और षसिरमैन की पक््ी भत््ी
नही् की गई। मुख्यमंत््ी ने सफाई कम्गचारी िग्ग के साथ धोखा षकया है। 24 निम्बर 2024 को खुद मुख्यमंत््ी ने जी्द मे्
घोिणा करते हुए कहा था षक ग््ामीण सफाई कष्मगयो को 26000 और शहरी सफाई कष्मगयो् को 27000 र्पये िेतन षदया
जाएगा, लेषकन मुख्यमंत््ी ने 11 जून 2025 को अपनी जुबान से मुकरते हुए केिल 2100 र्पये बढ्ाने की घोिणा की, जो
आज तक सभी सफाई कष्मगयो् के षलए लागू नही् हुई है। केिल षनगम रोल पर लगे कष्मगयो् के षलए पत्् जारी षकया है।
कम्गचाषरयो् की मांग है षक सफाई काय्ग म्े ठेका प््था बन्द षकया जाए और 400 की आबादी पर एक कम्गचारी की भत््ी की
जाए। सभी कच््े सफाई कष्मगयो् और षसिरमैन को षबना शत्ग एक कलम से पक््ा षकया जाए। मुख्यमंत््ी द््ारा घोषित
26000 और 27000 र्पये माषसक सभी षिभागो् के सफाई कष्मगयो् और षसिरमैन के षलए लागू की जाए। 

n िंयुक़त कऩवे़शि ििेश िाणा
की अध़यक़़ता मे़ हुई

n शहिी िफाई कऱमियो़ को
27000 ऱपये वेति देिे 
की मांग

मीतटंग मे् िि्म िम्मति िे तनण्मय तलया 
मीषटंग मे् सि्ग सम्मषत से षनण्गय षलया षक आंदोलन कोलेकर षजला मे् काय्गरत सभी षिभागो् के कच््े सफाई कम्गचारीयो् एिं

सीिर मेनो से संपक्क षकया जाएगा। सफाई कम्गचाषरयो् के नेताओ् ने कहा षक हषरयाणा का सफाई कम्गचारी सब शोिण
और उत्पीडऩ को सहन नही् करेगा। उन्हो्ने कहा षक हषरयाणा सरकार सफाई कम्गचाषरयो् को जमकर शोिण कर रही है

और ठेकाप््था लागू करके ठेकेदारो् की सेिा कर रही है। 

श््द््ा, िेिा और िमप्मण का अनोिा िंगम, दूर-दूर िे पहुंचिे श््द््ालु

श््द््ा का प््तीक बना बैजलपुि का शीतला िाता िंरदि

हरिभूरि न्यूज: भूना।

िूना खंड के गांव बैिलपुर में बंसथत
गुडग़ांव वाली माता शीतला का
मंभदर न भसफंफ गांववाभसयों की
आसंथा का केंदंं बना हुआ है, बबंलक
दूर-दराि से आने वाले शंंदंंालुओं
की िी आसंथा का पंंमुख संथल बन
गया है। शंंदंंालुओं का मानना है भक
िो िी िकंत सचंंे मन से माता के
दरबार में शीश झुकाता है, उसकी

हर मनोकामना पूरी होती है और
िीवन के कषंं संवत: ही दूर हो िाते
हैं। मंभदर की नींव 9 मई 1964 को
रखी गई थी, लेभकन इसका िवंय
संवरंप वषंग 2006 में सामने आया
िब इसे पूरी तरह संगमरमर के
पतंथरों और आिुभनक टाइलों से
सिाया गया। वतंगमान में मंभदर का
वातावरर इतना शांत और पावन
होता है भक शंंदंंालु वहां घंटों धंयान
और पूिा में लीन रहते हंै। मंभदर की
देखरेख के भलए गंंामीरों दंंारा एक
कमेटी बनाई गई है, िो वषंंों से मंभदर
की वंयवसंथाओं को संिाल रही है।
इस कमेटी के पंंिान भनहाल भसंह
बीते 20 वषंंों से पूरी भनषंंा और सेवा
िावना के साथ अपना दाभयतंव
भनिा रहे हंै।भूिा। बैजलपुर गांव में माता शीतला मंवदर। फोटो : हरिभूिम

n िविात़़ो़ के अंरतम रदि रवशाल
भंिािे का िकया जाएगा
आयोजि, हजािो़ श़़द़़ालु 
प़़िाद किे़गे ग़़हण 

नौ तदनो् िक भजन कीि्मन का आयोजन
नौ षदनो् तक मषहलाओ् द््ारा संगीतमय भजन-कीत्गन का आयोजन षकया
जाता है, षजसमे् गांि की मषहलाओ् के साथ-साथ आसपास के के््त््ो् से भी
भजन मंडषलयां भाग लेती है्। निरात््ो् के अंषतम षदन षिशाल भंडारे का
आयोजन होता है, षजसमे् हजारो् श््द््ालु प््साद ग््हण करते ह्ै और माता की
मषहमा का गुणगान करते ह्ै। गांििासी अजीत षसंह झाझषडया, संदीप कुमार
नैन, रण षसंह ओला, मुकेश दुआ, रीतु रानी, ईश््र षसंह ओला, कुलदीप
जांगड्ा का कहना है षक इस मंषदर से उन्हे् आध्याक्तमक शांषत षमलती है।
यहां न केिल धाष्मगक आयोजन होते ह्ै, बक्लक यह मंषदर सामाषजक
समरसता और एकजुटता का भी प््तीक बन गया है। श््द््ा, सेिा और
समप्गण का अनोखा संगम देखने के षलए बैजलपुर का शीतला माता मंषदर
षनष््ित ही एक बार दश्गन योग्य स्थल है।

पुजारी फिेह तिंह 2002 िे िेिा म्े
मंषदर के पुजारी फतेह षसंह िम्ाग िि्ग 2002 से लगातार माता की सेिा मे्

समष्पगत है् और षिषधित पूजा-अच्गना करिाते ह्ै। निरात््ो् के दौरान यह मंषदर
षिशेि र्प से आकि्गण का के्द्् बन जाता है। 

व्यापार मंडल के रोष माच्म तनकालने
के फैिले का िकया िमर्मन 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ऑल इंभडया अरोडंा खतंंी पंिाबी कमंयुभनटी ने दशहरा
पवंग पर वंयापार मंडल फतेहाबाद दंंारा रोष माचंग भनकालने
के फैसले का समथंगन भकया है। इसको लेकर ऑल इंभडया

अरोडंा खतंंी पंिाबी कमंयुभनटी
फतेहाबाद की मीभटंग पंंदेश अधंयकंं
औम पंंकाश चुघ की अधंयकंंता में हुई।
बैठक में सवंगसमंमभत से भनरंगय भलया
गया भक सरकार के ताभलबानी फतवे
के भखलाफ रोष पंंदशंगन में संगठन की
ओर से पूरा सहयोग भकया िाए। ऑल

इंभडया अरोडंा खतंंी पंिाबी कमंयुभनटी के राषंंंंीय अधंयकंं
सूयंगवंशी साभहबदयाल विवा व पंंदेशाधंयकंं ओमपंंकाश
चुघ ने कहा भक फतेहाबाद के बािारों मंे अभतिंंमर व
सफाई अभियान के दौरान नगर पभरषद अभिकाभरयों दंंारा
दुकानदारों, रेहडंी वालों, भरकंशा वालों को काफी नुकसान
पहुंचाया गया है।

n ऑल इंरिया
अिोड़ा खत़़ी
पंजाबी
कम़युरिटी
की बैठक
का आयोजि

नगर पषरिद तथा फतेहाबाद प््शासन ने गंुडागद््ी
का पषरचय षदया। यहां तक षक लोगो् की रषजस्ट््ी
िाली जगह पर भी बने शैड तोड् षदए गए। इस
दमनकारी नीषत ि दोिपूण्ग काय्गिाही के षलए व्यापार
मंडल फतेहाबाद ने 2 अत्टूबर दशहरा पि्ग पर रोि
माच्ग षनकालने का षनण्गय षलया है ताषक सरकार ि
अषधकाषरयो् को उनके अन्यायपूण्ग काय्ग के षलए
कुंभकण््ी नी्द से जगाया जाए तथा पीषड्तो् को उषचत
न्याय षदलिाया जा सके। मीषटंग मे् कानूनी
सलाहकार राजे्द्् कुकड्ेजा, प््देश प््ित्ता षिनोद
अरोड्ा, षजला अध्यक्् एिं पाि्गद रषि मेहता, मषहला
षजला अध्यक््ा राखी मक््ड्, षचषकत्सा प््कोष्् के
षजला अध्यक्् डॉ आशीि िधिा, षजला महासषचि
धम्गपाल चािला, षजला मषहला उपाध्यक््ा डॉ. सुमन
बजाज, ईश सरना, अंजू दानी, ममता रहेजा, अंजषल
कामरा, कषपल खत््ी, अज्गुन कटाषरया, गुलशन
ग््ोिर सषहत काफी संख्या मे् अरोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युषनटी के सदस्य उपक्सथत रहे।

प््शािन ने गंुडागद््ी का तदया पतरचय

िहिीलदार ि माक््ेट कमेटी के
ितचि को िौपा मांगो् का ज््ापन

कालांवाली। षकसानो् ने अपनी षिषभन्न मांगो् को लेकर कालांिाली के नायब
तहसीलदार ि माक््ेट कमेटी के सषचि को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
षकसानो् ने पगडी संभाल जट््ा के प््धान कुलदीप षसंह फग्गू और भारतीय
षकसान एकता के प््धान गुरदास षसंह लकड्िाली के नेतृत्ि मे् अपना ज््ापन
सौ्पा। पगडी संभाल जट््ा के प््धान कुलदीप षसंह फग्गू ने कहा षक धान मे्
कटोती काटने के नाम पर की जा रही लूट के अलािा खाद के नाम पर षकसानो्
को लूटा जा रहा है। उन्हो्ने कहा षक षकसानो् को डीएपी खाद के षलए घंटो लाइनो्
मे् लगना पड् रहा है परंतु इसके बािजूद भी षकसानो् को खाली हाथ लौटना पड्
रहा है। यही नही् कालाबाजारी मे् डीएपी खाद उसी समय षमल जाती है और
दुकानदार षकसानो् के घरो् मे् ही खाद भेज देते है। उन्हो्ने कहा षक धान की खरीद
के समय धान की नमी की जांच के षलए मौके पर सरकारी मशीन के द््ारा नमी
जांच की जाए। धान की पराली की गांठे बनाने के षलए सभी गांिो् मे् पय्ागप्त मात््ा
मे् बेलर मशीने् उपलब्ध करिाई जाए ताषक षकसानो् को पराली जलानी पड्े। इसी
तरह भारतीय षकसान एकता के षकसानो् ने माक््ेट कमेटी प््ागण मे् अपनी मांगो्
को लेकर नारेबाजी करते हुए रोि जताया और कहा षक शैलर संचालको् द््ारा हर
िि्ग हाईष््िड धान की षकस्म के नाम पर षकसानो् से प््षत क्तिंटल चार षकलोग््ाम
काट काटी जाती है। इस काट को बंद करिाया जाए। उन्हो्ने कहा षक कालांिाली
मे् सरकार एजे्सी सीसीआई द््ारा नरमा की खरीद शुर् करिाई जाए। 

रिििा। नायब तहसीलदार को जंंापन सौंपते हुए वकसान नेता कुलदीप वसंह

पॉयतनयर कान्िे्ट स्कूल ने त््ककेट
मे् राज्य स््र पर जीिा रजि पदक
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भिवानी में 23 से 26 भसतंबर 2025 तक संकूल गेमंस
फेडरेशन ऑफ इंभडया दंंारा आयोभित संकूली खेलों के
अंतगंगत अंडर-19 भंंिकेट टूनंागमेंट में पॉयभनयर कानंवेंट
संकूल, फतेहाबाद की टीम ने उतंकृषंं पंंदशंगन करते हुए
भंंदतीय संथान पंंापंत कर रित पदक अभंिगत भकया। टीम ने
पंंी-कंवाटंगर फाइनल में कुरंकंंेतंं, कंवाटंगर फाइनल में िींद
और सेमीफाइनल में पानीपत को पराभित कर फाइनल
में िगह बनाई। फाइनल मुकाबला गुरंगंंाम के साथ खेला
गया, भिसमें भखलाभडय़ों ने शानदार बलंलेबािी और

गेंदबािी का पंंदशंगन करते हुए मैच को रोमांचक बना
भदया। इस ऐभतहाभसक उपलबंधि पर मैनेभिंग डायरेकंटर
भविय भनमंंोही, भंंपंभसपल गीभतका मेहता, वाइस भंंपंभसपल
मैतंंी भनमंंोही, तनु िाभटया तथा डायरेकंटर भनशानंत
भनमंंोही ने समसंं भखलाभडय़ों काे बिाई दी।

फतेहाबाद। ववजेता विलावडय़ों को बधाई देते संकूल पंंबंधक। फोटो : हरिभूिम

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन में पौधरोपण करती डॉ. नैनंसी चकंंवतंंी
व संटाफ सदसंय। फोटो : हरिभूिम

बीएड कॉलेज मे् ‘मातिक िम्म स्िच्छिा’
पर व्याख्यान, चक््िि््ी ने दी जानकातरयां

तिलात्ियो् को िकया प््ेतरि
प््बंधन ने षखलाषडय़ो् को भषिष्य मे् भी इसी तरह उत्कृि््
प््दश्गन कर षिद््ालय और षजले का नाम रोशन करने के

षलए प््ेषरत षकया। यह सफलता न केिल षिद््ालय,
बक्लक पूरे फतेहाबाद षजले के षलए गौरि का षििय है।

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे् सोमिार को ‘माषसक धम्ग
स्िच्छता’ षििय पर एक जागर्कता व्याख्यान आयोषजत षकया गया। इस
अिसर पर मुख्य ित्ता के र्प मे् मषहला रोग षिशेिज्् डॉ. नैन्सी चक््ित््ी
ने छात््ाओ् को संबोषधत षकया। डॉ. चक््ित््ी ने अपने व्याख्यान मे् माषसक
धम्ग से जुड्े सामाषजक षमथको् को दूर करने, स्िच्छता अपनाने के महत्ि
और स्िास्थ्य संबंधी सािधाषनयो् पर षिस््ारपूि्गक प््काश डाला। उन्हो्ने
छात््ाओ् को िैज््ाषनक दृष््िकोण अपनाने तथा जागर्कता फैलाने के षलए
प््ेषरत षकया। व्याख्यान के उपरांत पषरसर मे् िृक््ारोपण काय्गक््म भी
आयोषजत षकया गया, षजसमे् छात््ाओ् एिं स्टाफ सदस्यो् ने बढ्-चढक़र
भाग षलया। पय्ागिरण संरक््ण का संदेश देते हुए कई पौधो् का रोपण षकया
गया। इस काय्गक््म की इंचाज्ग डॉ. ज्योषत चौधरी रही और काय्गक््म के अंत
मे् काय्गिाहक प््ाचाय्ग डॉत्टर गुंजन बजाज ने कहा षक इस तरह के
काय्गक््म कॉलेज मे् होते रहने चाषहए। काय्गक््म का उद््ेश्य न केिल
छात््ाओ् को स्िास्थ्य एिं स्िच्छता के प््षत जागर्क करना था, बक्लक
पय्ागिरण संरक््ण के प््षत उनकी षजम्मेदारी का भी बोध कराना था।

स्कूल स््रीय गतितितियो्
का िकया आयोजन 

फतेहाबाद। कृषि तथा षकसान
कल्याण षिभाग की ओर से फसल
अिशेि प््बंधन स्कीम के अंतग्गत
राजकीय मॉडल संस्कृषत िषरष््
माध्यषमक षिद््ालय फतेहाबाद मे्
स्कूल स््रीय गषतषिषधयो् का
आयोजन षकया गया। इस दौरान
कृषि षिभाग के अषधकाषरयो् द््ारा
षिद््ाष्थगयो् को पराली जलाने से होने
िाले दुष्प््भािो् की जानकारी दी गई।
उन्हो्ने स्कूल के बच््ो् को बताया
षक धान की पराली के जलने से
काब्गन के अधजले कण षनकलते ह्ै
षजससे िातािरण प््दूषित होता है जो
अनेक प््कार की बीमाषरयो् का
कारण बनते ह्ै। इसके षिपरीत धान
की पराली को जमीन मे् दबाने से
खेत मे् काब्गन की प््षतशतता बढ्
जाती है और पषरणाम स्िर्प जमीन
की उपजाऊ शक्तत बढ् जाती है।
उन्हो्ने बताया षक फसल अिशेिो् म्े
आग लगाने से जमीन के अंदर
उपक्सथत अनेक प््कार के लाभकारी
बैत्टीषरया, षकट, पतंगे, जीिाणु ि
के्चुए आषद मर जाते ह्ै षजसे जमीन
की उपजाऊ शक्तत घट जाती है।
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हरिभूरम न्यूर: रसिसा 

राज्रसभा सांसद सुभाष बराला ने
कहा सक राजस्व सवभाग की िार
सेवाओ् का सडसजटलाइजेिन का
कार्ण व्रापक पसरवत्णन लाने का
काम करेगा। पेपरलेस रसजस्ट््ी,
सनिानदेही प््राली से जनता को
समलेगा घर बैठे लाभ समलेगा और
काम मे् तत्परता व पारदस्िणता भी
सुसनस् ्शत होगी। इसके अलावा
राजस्व न्रारालर सनगरानी प््राली
व व्हाट्सएप िैटबोट से कार्ण मे्
पारदस्िणता के साि-साि आमजन
को सरकारी कार्ाणलरो् के
अनावश्रक िक््र नही् काटने
हो्गे बस्लक घर बैठे ही उन्हे्
ज्रादातर कार्ण करने म्े मदद
समलेगी। बराला सोमवार को लघु
ससिवालर के सभागार मे् राजस्व
सवभाग की िार सेवाओ् के
सडसजटलाइजेिन के िुभारंभ

कार्णक््म को संबोसित कर रहे िे।
इससे पहले मुख्रमंि््ी नारब ससंह
सैनी ने कुर्क््ेि्् के बाबैन मे् रोजना
की िुर्आत की और इसका लाइव
प््सारर ससरसा के लघु ससिवालर
मे् आरोसजत कार्णक््म मे् भी
सदखारा गरा। इसके अलावा
उपमंडल व तहसील रासनरां मे् भी
कार्णक््मो् का आरोजन सकरा गरा।
कार्णक््म मे् उपारुक्त िांतनु िम्ाण,
एसडीएम राजे्द् ् कुमार, सजला
राजस्व असिकारी संजर कुमार,
भाजपा सजलाध्रक्् रसतंद्् ससंह
एडवोकेट, िेररमैन देव कुमार
िम्ाण, अमन िोपड्ा, हनुमान कुंड््,
रोहताि जांगड्ा, वीरे्द् ् सतन्ना,
पाष्णद सुमन िम्ाण, सबमला ससंवर,
सुमन सैनी, सागर केहरवाला,
गुरदेव ससंह व अन्र मौजूद रहे। 

किरिा। काय्िक््म को संबोनित करते राज्यसभा सांसद सुभाष बराला।

पेपरलेस रजिस्ट््ी प््णाली व जिशािदेही से
ििता को जिलेगा घर बैठे लाभ:  बराला

डिडिटल व्यवस्था से तहसीलो् मे् आएगा व्यापक बदलाव

िाजस्व न्यायालय
भनगिानी प््णाली व

व्हाट्सएप चैटबोट से
व्यवस्था रे् पािदभ्शमता

को बढ्ावा भरलेगा 

िरजस्ट््ी के दौिान के््िा
औि रवके््िा को िहसील

मे् जाना होगा
बराला ने कहा डक राजसंव

डवभाग में नई वंयवसंथा
लागू करने से िहसीलों मंे

बडंा बदलाव देखने को
डमलेगा। कोई भी वंयसंकि

राजसंव संबंधी कायंंों के बारे
में वंहाटंसएप चैब बोि से ही पूरी
जानकारी हाडसल कर सकिा है।

जमीन की खरीद फरोखंि के दौरान
उसे घर बैठे पूरा डरकॉिंश हाडसल हो
जाएगा। केवल रडजसंटंंी के दौरान

िेंंिा और डविेंंिा को िहसील में
जाना होगा। उनंहोंने कहा डक दूसरा
बडंा बदलाव जमीन की पैमाइश को

लेकर आएगा। अब िक जरीब से
पैमाइश की जािी थी, डजसमें कडमयां
रहने की डशकायि होिी थी, लेडकन

अब सारा ऑनलाइन होगा और
इससे जमीन की पैमाइश के डववाद
कम होंगे। उनंहोंने कहा डक जमीन 

के बंिवारे से संबंडधि मामलों मंे वषंंों
लग जािे थे और इनका डनपिारा
डफर भी नहीं हो पािा, लेडकन नई

वंयवसंथा में पूरे मामले मंे मॉडनिडरंग
रहेगी और फैसले जलंद आए इसके

डलए हर केस की समीकंंा डिडजिल
रंप से होगी। उनंहोंने कहा डक

शासन का असली अथंश जनिा की
सेवा करने से है।

रिरजटल रनशानदेही से भूरम संबंधी रववादो् औि
पुिाने मामलो् का रनपटािा िेजी से होगा 

फतहेाबाद। मखुयंमतंंंी नायब डसंह सैनी ने सोमवार को कुरकंंंतें ंकी बाबैन िहसील
स ेराजसंव डवभाग की चार सेवाओ ंपेपरलसै रडजसंटंंी, डनशानदेही, वंहािसएप
चिैबॉि और राजसंव नंयायालय डनगरानी पंंणाली का शुभारभं कर जनिा को

समडंपशि डकया। पंंदशे संंरीय इस कायंशिंमं का डजला मंे फिेहाबाद, रडिया और
िोहाना मंे सीधा पंंसारण डकया गया। फिेहाबाद मे ंआयोडजि डजला संंरीय

कायंशिंमं मंे राजंयसभा सांसद रामचंदं ंजांगडंा नहीं पहंुच।े उनंहे ंयहां चीफ गेसिं
बनाया गया था। कायंशिंमं मंे कुछ देर डबजली भी गुल हो गई। शुभारभं के बाद

आज से िहसीलों मंे पेपरलसे रडजसंटंंी व डनशानदेही का काम शुर ंहो जाएगा।
फिहेाबाद लघु सडचवालय मंे आयोडजि हुए डजला संंरीय कायंशिंमं मंे उपायुकिं
िॉ. डववके भारिी व भाजपा डजलाधंयकं ंपंंवीण जोडंा डवशषे रंप से उपसंसथि रहे।

पवूंश डवधायक दुडंाराम ने कहा डक कागज रडहि पंजीकरण पंंडंंिया क ेलागू होने
क ेबाद नागडरकों को पंजीकरण के डलए कागजाि उठाकर घुमन ेकी जरंरि

नही ंरहेगी। उनंहे ंबस ऑनलाइन आवेदन करिे समय अपने जरंरी कागजाि
को अपलोि करना होगा। आवेदन के बाद संबडंधि िहसील उन कागजाि की

चडेकगं का कायंश िय समय मंे पूरा करना सुडनडंंिि करगेी। 
यडद डकसी पंंकार की कोई कमी सामने आएगी िो िहसील के अडधकाडरयों दंंारा

कमी का हवाला देि ेहुए आवेदक को अवगि कराया जाएगा। 

हरिभूरम न्यूर: टोहाना/िरतया 

सजले के उपमंडल रसतरा व टोहाना
मे् भी कार्णक््म आरोसजत सकए
गए। टोहाना के लघु ससिवालर म्े
आरोसजत उपमंडल स््रीर
कार्णक््म मे् मुख्र असतसि पूव्ण मंि््ी
देवे्द्् ससंह बबली के प््सतसनसि के
तौर पर नगर पसरषद टोहाना के
िेररमैन नरेि बंसल और
एसडीएम आकाि िम्ाण मुख्र र्प
से उपस्सित रहे। 

एसडीएम आकाि िम्ाण ने
बतारा सक पेपरलेस रसजस्ट््ी
प््राली से नागसरको् को घर बैठे ही
पारदि््ी व तेज सेवाएं उपलब्ि
हो्गी। सडसजटल सनिानदेही के
माध्रम से भूसम संबंिी सववादो्
और पुराने मामलो् का सनपटारा
पहले की अपेक््ा असिक गसत से
होगा। नई प््राली से समर, श््म
और संसािनो् की बित होगी।
प््स् ्करा मे् पारदस्िणता आने से
भ््ष््ािार की संभावनाएं समाप्त

हो्गी। रसतरा मे् भी कार्णक््म का
सीिा प््सारर का आरोजन सकरा
गरा। रसतरा उपमंडलािीि सुरेन्द््
ससंह ने कहा सक राजस्व सवभाग की
िार नई पहलो् व प््देि सरकार ने
लोगो् की सहूसलरत के सलए
पेपरलेस रसजस्ट््ेिन की िुर्आत
की है, इसके तहत आम लोगो् को
बार-बार राजस्व कार्ाणलर के
िक््र नही् काटने पड्े्गे बस्लक
ऑनलाइन ही घर बैठे जमीन और
घर की रसजस्ट््ेिन के सलए
आवेदन कर सकते है्।

टोहाना औि िरिया मे्
भी काय्मक््म आयोरजि

नेिाओ् व अिधकािियो् ने रकया श््मदान 

फतेहाबाद। बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर पाक्क म्े स्वच्छता ही सेवा
अनभयान के तहत श््मदान करते अनतनिगण व अनिकारीगण।

फतेहाबाद। ऑनलाइन रनजस्ट््शेन
उपरातं लाभाि््ी को प्म्ाण पत्् सौपते
अनतनिगण व अनिकारीगण।

हरिभूरम न्यूर:फतेहाबाद

अग््वाल समाज फतेहाबाद द््ारा
महाराजा अग््सैन जरंती जरंती
िूमिाम से मनाई गई। अग््वाल
िम्णिाला मे् प््िान मनोज गग्ण
बड्ोपसलरा की अध्रक््ता मे्
आरोसजत कार्णक््म का िुभारंभ
महाराजा अग््सैन जी की प््सतमा पर

सतलक और माल्राप्णर के साि
सकरा गरा। कार्णक््म मे् मुख्र
असतसि के तौर पर गंगा गु्रप गुडगांव

के िेररमैन अिोक गग्ण, डाररेक्टर
प््वीन गग्ण, फतेहाबाद के प््ससद््
उद््ोगपसत अजर सजंदल ने सिरकत

ने भाग सलरा। अजर सजंदल द््ारा
ध्वजारोहर सकरा गरा। इस अवसर
पर अग््वाल समाज फतेहाबाद द््ारा
िहर मे् भव्र िोभा राि््ा भी
सनकाली गई। असतसिरो् ने अग््वाल
िम्णिाला से इस िोभा राि््ा को
रवाना सकरा। िोभा राि््ा मे्
महाराजा अग््सैन, मां महालक्््मी
और राम दरबार की झांसकरां सविेष
आकष्णर का केन्द्् रही। 

अग््वाल िम्णिाला से िलकर
िोभा राि््ा महाराजा अग््सैन िौक
पहुंिी जहां महाराजा अग््सैन प््सतमा
पर माल्राप्णर कर उन्हे् नमन सकरा
गरा और महाराजा अग््सैन द््ारा
सदखाए गए माग्ण पर िलने का
संकल्प सलरा। िोभा राि््ा को
लेकर िहर मे् 18 गौि््ो् के तोरर द््ार

लगाए गए िे। िहरवाससरो् िोभा
राि््ा का फूलो् की वष्ाण और
आसतिबाजी कर भव्र स्वागत
सकरा।
कार्णक््म मे् असत सवसिष्् असतसि के
र्प मे् उद््ोगपसत अिोक बंसल
नाभा वाले, रुवा उद््ोगपसत राहुल
गोरल, श््ी श्राम ऑटो इंडस्ट््ीज
फतेहाबाद से सतीि कुमार समत््ल
व नत्िूराम सजंदल मौजूद रहे।
कार्णक््म का संिालन कर रहे
महाप््बंिक संजर जैन, प््ेस
प््वक्ता मुकेि बंसल व ससिव
लसलत गोरल ने अग््वाल समाज
फतेहाबाद के गसतसवसिरो् और
उद््ेश्रो् के बारे म्े जानकारी दी।

कार्णक््म मे् जॉन वेस्ले स्कूल और द
आर्णन स्कूल फतेहाबाद के बच््ो् ने
िानदार सांस्कृसतक कार्णक््म प््स््ुत
कर खूब वाहवाही लूटी और
समारोह स्िल तासलरो् से गंूज
उठारा। मीसडरा सैल प््भारी असनल
गोरल ने बतारा सक अग््वाल
समाज फतेहाबाद द््ारा 75 वष्ण से
असिक आरु के बुजुग््ो् को िाल
ओढाकर और स्मृसत सिन्ह भे्ट कर
सम्मासनत सकरा। इसके अलावा
कार्णक््म मे् प््स््ुसत देने वाले
सवद््ास्िणरो् और सिक््ा के क््ेि्् मे्
समाज का नाम रोिन करने वाले
मेिावी सवद््ास्िणरो् को सविेष तौर पर
सम्मासनत सकरा गरा। 

फतेहाबाद। शहर मे् भव्य शोभा यात््ा ननकालते अग््वाल समाज के सदस्यगण।

धूमधाम से मनाई गई अग््सेन जयंिी, शहि मे् रनकली याि््ा 

समािोह मे् ररिे मेधावी रवद््ार्थियो् व बुरुग््ो् को रकया सम्मारनत
इस अवसर पर अगंंवाल सभा के उपपंंधान सुरेश बंसल, सहसडचव डनडिन
मोदी, कैडशयर दलीप गोयल, मागंशदशंशक मंिल से भारि भूषण गगंश, राजेनंदंं
मोदी, सुखदेव बंसल कालापीला, सुरेनंदंं डमतंंल, सुनील गगंश, डवनोद बंसल,

पूणंशचंद डसंगला, डनरंजन ऐरन, राजेश जैन, बदंंीपंंसाद गगंश, मदनलाल गगंश,
डदनेश बंसल, िरंण गोयल, अगंंवाल समाज फिेहाबाद के वडरषंं उपपंंधान

पंंयास गगंश, उपपंंधान देसराज बंसल, सहसडचव पीिामंबर डसंगला, उप सडचव
सुनील गोयल, कोषाधंयकंं अडमि बंसल, कानूनी सलाहाकार डवकास बंसल

सडहि अगंंवाल समाज के अनेक गणमानंय लोग मौजूद रहे।

समािोह मे् ये िहे मौजूद 
अग््वाल धर्मशाला रे्

प््धान रनोज गग्म
बड्ोपभलया की अध्यक््ता

रे् काय्मक््र का
हुआ आयोजन 

पिािी को िेकि एसडीएम ने
रकसान संगठनो् से की बैठक
हरिभूरम न्यूर:टोहाना

िान अविेष प््बंिन को लेकर
सोमवार को सकसान रेस्ट हाउस मे्
कृसष सवभाग के एडीओ, ग््ाम
ससिव, पटवारी ससहत सकसान
संगठनो् के प््सतसनसिरो् की बैठक
हुई। बैठक की अध्रक््ता करते हुए
एसडीएम आकाि िम्ाण ने कहा सक

टोहाना उपमंडल
मे् सकसी भी सूरत
मे् पराली जलाने
की घटनाएं नही्
होनी िासहए।
इसके सलए सभी
संबंसित सवभागो्
को सजम्मेदारी के
साि कार्ण करना

होगा। एसडीएम ने कहा सक सकसान
िान की पराली को न जलाएं और
उसका सही तरीके से प््बंिन करे्।
पराली जलाने से वातावरर प््दूसषत
होता है, समट््ी की उव्णरता प््भासवत
होती है और स्वास्थ्र पर भी बुरा
असर पड्ता है। सरकार सकसानो्

को पराली प््बंिन के उपकरर
उपलब्ि कराने के साि-साि
जागर्कता असभरानो् के माध्रम से
लगातार प््ेसरत कर रही है। उन्हो्ने
असिकासररो् को सनद््ेि सदए सक
गांव-गांव जाकर सकसानो् को
पराली प््बंिन पर जागर्क कर्े। 

हरिभूरम न्यूर:रसिसा

िौिरी देवीलाल सवश््सवद््ालर
ससरसा मे् सवश््सवद््ालर के
रूसनवस्णल ह््ूमन वैल्रूज सेल द््ारा
आरोसजत तीन सदवसीर स्टूडे्ट
डेवलेपमे्ट प््ोग््ाम सोमवार को
संपन्न हुआ। कार्णक््म मे्
मुख्रासतसि राजकीर नेिनल
महासवद््ालर के प््ािार्ण प््ोफेसर
हरसजंद्् ससंह िे। उन्हो्ने
प््सतभासगरो् से कहा सक मानव
जीवन की साि्णकता तभी है जब
हम अपने अंदर मानवीर मूल्रो् का
सवकास कर्े। उन्हो्ने कहा सक
आज के समर मे् तकनीक और

भौसतक संसािनो् की भरमार होने
के बावजूद व्रस्कत के भीतर का
संतुलन सबगड् रहा है, सजसे केवल
आत्मसिंतन, नैसतक आिरर और
सकारात्मक सोि के माध्रम से ही
पुनस्््िासपत सकरा जा सकता है।
उन्हो्ने कहा सक सवश््सवद््ालरो् का
दासरत्व केवल ज््ान प््दान करना
नही्, बस्लक छाि््ो् के िसरि््
सनम्ाणर और व्रस्कतत्व सवकास की
सदिा मे् कार्ण करना भी है।
रूसनवस्णल ह््ूमन वैल्रूज की आज
सबसे बड्ी जर्रत है। 

सीडीएियू म्े तीन रदवसीय स्टूडे्ट
डेविपमे्ट प््ोग््ाम हुआ संपन्न

किरिा। अनतनियो् को सम्माननत करते हुए। 

n मानवीय मूल्यो् को लेकर छात््ो् 
को ककया जागर्क 

धान क ेअवशषे
ना जलान ेबािे
भकसानो ्को
भकया जाए
जागरक् 

ररन पाठको् को अखबाि रमिने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया रा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005, 7988727916

आवश्यक सूचना

जेएनवी मे् प््िीक््ालय का उद्घाटन 
हरिभूिम न्यूर: फतेहाबाद

पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदर
सवद््ालर, खारा खेड्ी मे् असभभाव-
सिक््क पसरषद् की सामान्र सनकार
बैठक आरोसजत की गई, सजसका
िुभारंभ उपप््ािार्ण डॉ. असखलेि
कुमार अग््वाल ने सकरा। उन्हो्ने
आए हुए समस्् असभभावको् का
स्वागत सकरा और पसरषद् के उद््ेश्र,
कार्णप् ्राली तिा सवद््ालर-

अ सभ भा व क
सहरोग की महत््ा
स्पष्् की। तत्पश््ात्
सबसे वसरष््
असभभावक के
करकमलो् से
असभभावको् के
बैठने के सलए नव-

सनस्मणत प््तीक््ालर का सरबन
काटकर उद्घाटन हुआ। इसमे्
असभभावको् हेतु बैठने, प््तीक््ा एवं
स्वच्छता की समुसित व्रवस्िा की
गई है। इसके साि ही सि्् 2025-
26 हेतु असभभावक-अध्रापक
पसरषद् की नई कार्णकारी सनकार
गसठत की गई सजसम्े फतेहाबाद

सजले के सभी छह खंडो् से
प््सतसनसिरो् का िरन हुआ। पसरषद्
सव्णसम्मसत से सवद््ालर के साि
समस्नवत र्प मे् कार्ण करने को
प््सतबद्् रही।बैठक के दौरान
टीजीटी (सहंदी) प््हलाद ससंह ने
नवप््वेिी सवद््ास्िणरो् के
असभभावको्, सविेषकर माताओ्

एवं दादा-दासदरो् से अनुरोि सकरा
सक वे बच््ो् को नए वातावरर मे्
रिने-बसने का समर दे् और बार-
बार बुलाने रा बातिीत की आवृस््त
को सीसमत रखे्। अंत मे्
असभभावको् ने सवद््ालर की
वत्णमान िैक््सरक व्रवस्िा पर
सवस््ृत प््काि डाला। 

फतेहाबाद। पीएम श््ी स्कूल जेएनवी खारा खेड्ी मे् नवननन्मित प््तीक््ालय का उद्घाटन
करते अनभभावकगण।

नई
अभििावक-
अध्यापक
पभिषद का
हुआ गठन

पंंाचायंश अनूप डसंह ने अडभभावकों का अडभननंदन करिे हुए डवदंंालय की
पंंगडि का संडंंकपंि डववरण पंंसंंुि डकया और विंशमान उपलसंबधयों पर पंंकाश

िाला। उनंहोंने बिाया डक सतंं 2024-2025 मंे डवदंंालय का बोिंश परीकंंाओं में
उलंलेखनीय पडरणाम रहा। जयपुर संभाग डजसमंे िीन राजंय हडरयाणा, डदलंली,

राजसंथान आिे हैं उसमंे डवदंंालय पंंथम रहा। 

स्कूल की उपलर्िधयो् पि प््काश िाला 

सख्ि काि्मवाई किे्गे 
एसिीएम ने कहा डक पंंशासन का

उदंंेशंय डकसानों को दंडिि करना
नहीं, बसंलक उनंहें जागरंक करना

है। लेडकन अगर डनयमों का उलंलंघन
होिा है िो सखंि कारंशवाई

करना भी पंंशासन की
डजमंमेदारी है। उनंहोंने

डकसानों से अपील की डक
वे सरकार की नीडियों

और योजनाओं का लाभ लें
और पयंाशवरण संरकंंण में अपना

योगदान दें। बैठक में िीएसपी उमेद
डसंह, िहसीलदार सनंनी दलाल,

नायब िहसीलदार अंजू, कृडष डवभाग
के एसिीओ मुकेश मेहला,

एसईपीओ माया गोदारा सडहि अनंय
डवभागों के अडधकारी और कमंशचारी

मौजूद रहे।

सिरिा। श््ी सबशन्ोई सभा ससरसा द््ारा सबश्नोई िम्णिाला, ससरसा मे ्आगामी 4
अकत्बूर को सबुह 10 बज ेसे अपराहन् 3 बज ेतक निे् ्जािं व ऑप््िेन सिसवर
आरोसजत सकरा जाएगा। सभा के ससिव ओपी सबशन्ोई न ेबतारा सक सबशन्ोई
सभा, ससरसा के प्ि्ान खेमिदं बेनीवाल की अधर्क्त्ा मे ्सन:िलुक् नेि् ्जािं व
ऑप््िेन कंपै लगारा जाएगा सजसमे ्एसएमएस मसेडकल कॉलजे, जरपुर क ेपूव्ण
निे् ् सिसकतस्क डॉ. बलराम जलंिरा मरीजो् की आखंो ् की जािं कर उन्हे्
उपिार क ेसाि-साि उसित परामि्ण देग्।े जांि मे ्मोसतरासबदं स ेग्स्् ्पाए जाने
वाल ेमरीजो ्का ऑपे््िन सभा द््ारा सन:िलुक् फीको मिीन द््ारा सबना मिीन व
सबना टाकं े क े सफदे मोसतरा का लैस् वाला ऑप््िेन सकरा जाएगा। उन्होन्े
बतारा सक सिसवर मे ्जरर्त क ेसहसाब स ेमरीजो ्को सन:िलुक् दवाए ंव िशम् ेभी
सदए जाएगं।े सभा क ेउपप््िान व कंपै प्भ्ारी कषृर्पाल बनेीवाल न ेबतारा सक
इस सिसवर म्े कोई भी वर्सक्त आकर अपनी आंखो ्की जािं करवा सकता है। 

रन:शुल्क नेि्् जांच रशरवि 4 अक्िूबि को

खबि संक््ेप

समाधान रशरवि मे् 
आई 21 रशकायिे्
सिरिा। लघु ससिवालर के
सभागार मे् समािान सिसवर का
आरोजन सकरा गरा सजसमे् 21
सिकारते् आई। ससरसा मे् लघु
ससिवालर स्सित वीसडरो
कॉन्फ््््ससंग कक्् म्े बीडीपीओ
साि्णक श््ीवास््व ने जन सिकारते्
सुनी और उपस्सित सवभागो् के
असिकासररो् को समािान के सनद््ेि
सदए। बीडीपीओ साि्णक श््ीवास््व
ने समस्राएं सुनी्। 

भगि धन्ना जट््  समाज
सुधाि सरमरि की बैठक
रसतया।भगत िन्ना जट्् समाज
सुिार ससमसत की बैठक गुर्द््ारा श््ी
गुर् गं््ि सासहब मे् संस्िा के
कार्णकारी अध्रक्् िेर ससंह खोखर
की अध्रक््ता मे् हुई। बैठक मे्
संस्िा द््ारा सकए गए समाज सेवी
कार््ो् की समीक््ा की गई। भगत
िन्ना जट्् जी के मंसदर की साफ
सफाई व लोगो् की आस्िा के
अनुसार िास्मणक कार्णक््म
आरोसजत करने पर िि्ाण हुई। 

शादी का झांसा देकि
दुष्कम्म किने वाला काबू 
डबवाली। मसहला िाना डबवाली
पुसलस ने िादी का झांसा देकर
दुष्कम्ण करने व जान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े आरोपी
कुलदीप ससंह को सगरफ्तार सकरा
है।मसहला िाना डबवाली प््भारी
सब इंस्पेक्टर कमला रानी ने बतारा
सक पीसड्ता के बरान पर आरोपी के
सखलाफ केस दज्ण सकरा िा। 

हेिोइन िस्किी प््किण
मे् युवक रगिफ्िाि 
फतेहाबाद। हेरोइन तस्करी प््करर
मे् भट्््कलां पुसलस ने एक रुवक
को काबू सकरा है। रुवक की
पहिान अंसकत उफ्फ गोलू पुि्् प््दीप
सनवासी प््ताप नगर, भट््् कलां के
र्प मे् हुई है। इस मामले म्े पुसलस
पहले ही दो आरोसपरो् को सगरफ्तार
कर िुकी है। िाना भट्््कलां प््भारी
उपसनरीक््क रािे श्राम ने बतारा
सक 23 फरवरी को गश्त व अपराि
पड्ताल के दौरान पुसलस टीम ने
आरोपी को सगरफ्तार सकरा। 

वरिष्् नागरिक परिषद
मनाएगा अंिििाष््््ीय रदवस
फतेहाबाद। वसरष्् नागसरक पसरषद
फतेेहाबाद द््ारा एक अक्टूबर को
अंतरराष््््ीर वसरष्् नागसरक सदवस
िूमिाम से मनारा जाएगा। रह
जानकारी देते हुए वसरष्् नागसरक
पसरषद की प््िान ईश््र देवी सेठी व
ससिव सुग््ीव ससंह सबश््ोई ने बतारा
सक उक्त कार्णक््म का आरोजन
एक अक्टूबर को सेवन स्पाइस
होटल, नजदीक जाट िम्णिाला मे्
सुबह 10 बजे से दोपहर 2 बजे तक
आरोसजत सकरा जाएगा।

फोर्टिस के प््रसद्् सर्िन डॉ. महतानी की रनयरमत
सेवाएं अब सद््ावना मल्टीस्पेशरिटी अस्पताि मे् 

फतेहाबाद। हुिा सैकंिर संसथि सदंंावना मलंिीसंपेशडलिी हॉसंसपिल, फिेहाबाद में आधुडनक
सजंशरी सुडवधाओं को और सशकंि बनाने हेिु िॉ. शुभम महिानी ने फुल-िाइम जनरल एवं
लेपंंोसंकोडपक सजंशन के रंप में अपनी सेवाएं शुरं कर दी हैं। िॉ. महिानी पूवंश मंे फोडंििस
हॉसंसपिल, गुरंगंंाम में सेवाएं दे चुके हंै िथा महाराजा अगंंसेन मेडिकल कॉलेज, अगंंोहा में
अडससंिेंि पंंोफेसर भी रह चुके हंै। अब वे सदंंावना असंपिाल में अपनी डवशेषजंंिा के साथ
मरीजों को आधुडनक और सुरडंंकि सजंशरी की सुडवधा उपलबंध कराएँगे। इसके साथ ही, सदंंावना
असंपिाल में िॉ. अंडकि छाबडंा, फुल-िाइम एनेसंथेडिक के रंप में उपलबंध हैं। इस अवसर पर
असंपिाल की पूरी िीम ने फूलों का बुके देकर िॉ. शुभम महिानी का हाडंदशक संवागि डकया।
कायंशिंंम में िॉ. अंशुल सहगल मेडिकल िायरेकंिर, िॉ. गीिा चौधरी, िॉ. अंडकि छाबडंा, िॉ.
मनोज, िॉ. संनेहा जगंगा , िॉ. आडलशा मेहिा, अडनल नारंग एवं आडंचशि आहूजा उपसंसथि रहे। 

फतेहाबाद। डॉ. शुभम महतानी का स्वागत करते डॉ. अंशलु
सहगल व अन्य

मोचीवाली मे् 1 अक्टूबि की िार््ि को होगी 
न्यू मीरियम शूरटंग वॉलीबॉल प््रियोरगिा

भूना। गांव मोचीवाली में दूसरी नंयू मीडियम शूडिंग वॉलीबॉल पंंडियोडगिा का आयोजन 1
अकंिूबर को सरकारी संकूल के खेल मैदान में डकया जाएगा। यह पंंडियोडगिा सायं 4
बजे से शुरं होकर पूरी राि िक चलेगी। डबजली की रोशनी में खेले जाने वाले रोमांचक
मुकाबलों मंे हडरयाणा और पंजाब की करीब 60 िीमें भाग लेंगी। पंंडियोडगिा के
आयोजक कमल डसंह व नरेंदंं डसंह ने बिाया डक इस बार पंंडियोडगिा में एक से बढक़र
एक धुरंधर डखलाडंी अपनी पंंडिभा का पंंदशंशन करेंगे। उनंहोंने बिाया डक डवजेिा िीम को
11,000 रंपए नकद पुरसंकार और टंंॉफी, उपडवजेिा को 7,100 रंपए और टंंॉफी िथा
िृिीय व चिुथंश संथान पर रहने वाली िीमों को 2,100-2,100 रंपए व टंंॉफी देकर समंमाडनि
डकया जाएगा। पंंडियोडगिा को लेकर युवाओं मंे खासा उतंसाह देखने को डमल रहा है।
आयोजकों ने बिाया डक खेल पंंेडमयों के डलए बैठने की उडचि वंयवसंथा की गई है। वहीं
गंंामीण कृषंण कुमार बेनीवाल ने बिाया डक डखलाडिय़ों के डलए जलपान और भोजन की
डवशेष वंयवसंथा गंंामीणों दंंारा की गई है, िाडक उनंहें डकसी पंंकार की असुडवधा न हो।
गांव मोचीवाली में इस िरह का आयोजन दूसरी बार हो रहा है और गंंामीणों की सडंंिय
भागीदारी से यह पंंडियोडगिा कंंेतंं मंे एक डमसाल बनिी जा रही है। 

श््ी नीलकंठ ट््स्ट 4 को ले जाएगा
लावारिस अस्सियो् को हरिद््ाि

सिरिा। श््ी नीलकंठ समाजसेवा ट््स्ट, ससरसा, की एक
महत्वपूर्ण बैठक भादरा बाज्ार स्सित ट््स्ट के कार्ाणलर मे् हुई।
बैठक मे् रह सनर्णर सलरा गरा सक ट््स्ट 4 अक्टूबर को लावासरस
अस्सिरो् को एकस््ित कर हसरद््ार ले जारा जाएगा, जहां उन्हे् पूर्ण
सवसिसविान के साि श््ी गंगा मे् सवसस्जणत सकरा जाएगा। ससिव
जनक दाबड्ा ने बतारा सक ट््स्ट लंबे समर से लावासरस मृतको्
की अस्सिरो् को सम्मानजनक अंसतम सवदाई देने का रह पुनीत
कार्ण करता आ रहा है। रह सवसज्णन राि््ा भी इसी सेवा भावना का
एक सहस्सा है। उल्लेखनीर है सक ट््स्ट हर साल दोनो् सिवरास््िरो्
पर सविाल भंडारा लगाता है। बैठक मे् िुभकरर रातुससररा,
सबिंबर खुंगर, सुरे्द्् बब्बर, वीरा मुंजाल, अिोक सलूजा, मनोज
सोनी, नरेि बब्बर मौजूद िे।


